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Sios knygos pavadinimas gali suklaidinti.
Pirmoje vietoje - ,rasytojas”, ,savizudybé"” - antroje, taciau is tikrujy autoriy
pirmiausia domina bdtent savizudybé, ,nepaaiSkinamas dorovinio pasau-
lio fenomenas” (Karamzinas), o kodél j §j fenomeng Zvelgiama per rasytojy
likimo prizme, bus paaiskinta Siek tiek véliau. Tad Si knyga - ne literatdros
mokslo veikalas.

PrieZastys imtis Sios knygos buvo dvi - subjektyvi ir objektyvi, arba, jei
pageidaujate, asmeniné ir visuomeniné.

Vidiné priezastis, del kurios knygos karimo procesas tapo naudingas au-
toriui, - senas ir, metams bégant, vis jsakmesnis poreikis iSsiaiskinti klausi-
m3, kuris kilo daugeliui.

Ar savizudybé leistina, ar ji nepazeidzia ,garbingo zaidimo”, kuriame da-
lyvauja visi gyvieji, taisykliy?

Atsakymas kiekvieno savas, nes kitaip ir bati negali - juk Cia susiduria dvi
skirtingy sistemy argumentacijos: emociné ir racionalioji. Problemg kom-
plikuoja dar ir tai, kad autoriaus, kaip ir daugelio tos pacios kartos tévynai-
niy, pasaulézidra yra toks stabmeldiskas misinys, kuriame suplaktas ma-
terialistiSkas aukléjimas, pirminé pagarba krikscionybei, filosofinés teorijos
ir asmeninés prielaidos. Surinkti j krva visg informacijg Sia tema, pasverti
argumentus ,uz" ir ,pries” - tokia Sio tyrinéjimo motyvacija.

O iSoriné priezastis, dél kurios, norisi viltis, Si knyga taps naudinga skai-
tytojams, tokia: savizudybeé - viena i$ svarbiausiy Zmogui temy (A. Camus,
kaip Zinome, laiké jg svarbiausia) ir itin aktuali Rusijai - rusy kalba nusviesta
labai Syksciai. Galima sakyti, iSvis nenusviesta. Pasaulinés suicidologinés li-
teratQros sgrase yra per 5 000 pavadinimy, bet né vienos rusiskos knygos,
meéginancios susieti ir apibendrinti skirtingus Sio reiskinio aspektus, reiski-
nio, veikiausiai nusakancio pagrindinj skirtumg tarp Zmogaus ir gyvano, -
zmogus zino, kad yra mirtingas, ir kaip tik Sis Zinojimas suteikia jam galimy-
be rinktis tarp to be ir not to be.
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Kodeél néra rusiskos literattiros apie savizudybe, suprantama. Dabartinis,
tai yra i$ visuomeneés kylantis susidoméjimas suicido klausimais atsirado
tik praéjusio amziaus pabaigoje, kai urbanizuotoje Europoje savizudybé
pradéjo darytis rimta socialine problema. Kaip tik tada pasirodeé klasikinis
E. Durkheimo veikalas ,Savizudybé” (1897), o jkandin jo per pirmuosius
XX amziaus deSimtmecius nusitesé penkiatkstantinis vélesniy suicidologi-
niy studijy Sleifas. Ikirevoliucingje Rusijoje savizudybés temg (tiksliau, vien
religinj dorovinj jos pjavj) spéjo paliesti tik groziné literatara. Po 1917-yjy is-
tisus septyniasdeSimt mety Si problema muasy Salyje buvo neigiama, o post-
totalitarinis laikotarpis, akivaizdu, dar per trumpas, kad bty galéje atsirasti
fundamentaliy tokio sudétingo objekto tyringjimuy.

Todel autorius ir nenori suteikti knygai moksliSko pavidalo - atsisako
iSnasy, nuorody, komentary ir kity mokslinio leidinio atributy. Prie$ jlsy
akis ne mokslinis traktatas, o ese, taigi visiSkai privatus karinys, nieku gyvu
neméginantis uzimti pirmojo rusisko iSsamaus suicidologijos veikalo vietos.
Bibliografijos sarase nurodyti tik tie darbai, kurie, mano poziariu, gali bati
naudingi ar jdomas skaitytojams, norintiems giliau patyrinéti tema.

Taip pat Cia rasite ir asmeniniy autoriaus pomegiy:

- piktnaudziavimo jo pamégtais skyrybos Zenklais - brokSniais, dvitas-
kiais ir kabutémis;

- gausiy japonisky realijy - nes autorius japonistas ir dar todél, kad
Japonija, suicidologijos poziariu - iSskirtinai jdomi Salis;

- citaty' gausos, veikiausiai paaiSkinamos tam tikra baime, keliama pa-
Cios temos, kurios tyrinéjimas panasus j pasivaiksciojimg po miny lauka.
ISmintingy pirmtaky pasisakymai vienu ar kitu jos aspektu yra tarsi vélia-
velés, zymincios, kad Cia jau apsilanké iSminuotojai (beje, minos liko nenu-
kenksmintos). Prisipazjstu: baimeé - apskritai vienas iS pagrindiniy stimuly
parasyti Sig knyga. Bet, pasak Milorado Paviciaus: ,Jeigu judi kryptimi, kuria
tavo baimé didéja, esi teisingame kelyje.”

Taciau metas paaiskinti, kodél knygos pavadinimas ne tiesiog ,Savizudybé”,
o ,Rasytojas ir savizudybé”. Literatai pasirinkti kaip atskiras Homo sapiens
pavyzdys - ganetinai kompaktiskas, lengvai identifikuojamas, be to, labai
patogus tyrineti. Apskritai Si knyga ne apie savizudj rasytojg, o apie savizudj
Zzmogy. Nuo paprasto Zzmogaus rasytojas skiriasi tuo, kad ver¢iamas savo
ekshibicionistiskos profesijos iSstato sielg visuotinei apzidrai, ir mes Zinome,
kas jo viduje. Rasantis Zmogus jprates kapstytis savyje, jo sielos sgranga -
kuras, kuriuo minta plunksna (stilius, parkeris, raSomoji masinélé, kompiu-
teris). Jis geriau supranta savo poelgiy motyvus, Siaip ar taip, geriau juos
verbalizuoja. Jeigu literatas nusizude, dazniausiai netenka lauzyti galvos, ko-
dél jis taip pasielgé, - rasytojas iS anksto pateikia atsakyma: arba tiesioginj

' Del gausybeés citaty, kurios daznai téra paskiros frazés ar nedidukai teksto fragmentai, as
nenurodau vertéjy pavardziy, ir uZ tai prasau jy atleidimo. Knygoje nurodyti tik eilérasciy
vertéjai. (Cia ir kitur, jei nenurodyta kitaip, - aut. past.)
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(laiSku, dienorascio jrasdu, atsisveikinimo eilérasciu), arba netiesioginj - savo
karyba, net paciu savo gyvenimu. Prisiminkime Olego Grigorjevo eilérastj,
tapusj juodojo humoro liaudies klasika:

AS elektriko Petrovo klausiu:
.Kam tu kilpon jlindai, kaliause?”
Nieko man Petrovas nebyloja,
Tiktai tyliai botais mataskuoja.

Tas ir yra, kad elektrikas Petrovas j §j klausimg nepabylos, o radytojas pa-
bylos, kartais netgi taip patraukliai, kad vienas kitas skaitytojas irgi prades
dairytis kilpos.

Karybiniy profesijy Zzmones priklauso vadinamajai didelées suicidinés ri-
zikos grupei. Taip yra todel, kad jy nervai apnuoginti, jy emocijos visiskai
neapsaugotos ir dar todel - kad jy pasirinktas amatas pavojingai Sventvagis-
kas. Zmogaus karyba tam tikra prasme 3ventvagiska; juk daugumos religijy
pozilriu, Karéjas yra tik vienas, o Zemiskieji karéjai - uzurpatoriai, preten-
duojantys j Auksciausiosios Galios prerogatyva. Visy pirma tai pasakytina
apie rasytojus, kuriancius savo paciy kosmosg. Kuo rasytojas talentingesnis,
tuo toji popieriné visata jtikinamesné ir gyvybingesné. Bet rasytojas - ne
dievas, ir nasta, kurig jis uzsivercia, kartais bna nepaneSama.

Kiekvienas Zmogus, gyvenantis ne vien kaniskg, bet ir protinj gyvenimg,
anksciau ar véliau pasimatuoja savizudybeés galimybe. Taciau kdrybinio dar-
bo Zmogui, juoba rasytojui, Si mintis itin artima, ji visada sklando kazkur Sa-
lia. Maza to, ji gundanti. Galbat todél, kad tikrai kirybingam Zmogui sunku
susitaikyti su mintimi, jog jis - kdrinys, tai yra kazkieno sukurtas; jeigu tu
negaléjai pats saves sukurti, tai bent jau gali pats save sunaikinti.

Apie savinaikos pagunda literatai rasé daug ir graziai.

Viskg, ka sitlo prazitis, mirtinga priima $irdis lyg nesuvokiama palaima... Yra
ypatinga zUties pagunda, susizavéjimas tragisku zlties groziu... Vyras, paé-
mes j rankas skustuva, negali nepagalvoti, kaip lengvai jis galéty nutrauk-
ti sidabrinj gyvenimo siilg... Mintis apie savizudybe - stiprus raminamasis
vaistas: kartais jis padeda sékmingai isgyventi juodas naktis... (Puskinas —
Berdiajevas — Byronas — Nietzsche).

Viename is pirmujy islikusiy literatdros paminkly, parasyty egiptietiSkame
papiruse, aprasomas pavargusio nuo nelaimiy Zzmogaus ir jo sielos gincas:
kabintis j gyvenimg ar verciau pasirinkti mirtj. Savizudybés tema atsirado
drauge su literatra. Tarp pirmuyjy auky - Edipo motina Jokasté ir savo var-
do jaroje nusiskandines karalius Egéjas. Visy rasytojy protévis legendinis
Homeras, pasak vieno padavimo, pasikoré nejstenges jminti mjslés. Sio ir
daugelio kity rasytojy savizudybiy istorijos iSdestytos knygos trecioje daly-
je, pavadintoje ,Literatdricido enciklopedija” (terminas litteraturicide, tai yra
Jliterataricidas”, sugalvotas Arthuro Rimbaud).
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Taciau metas paaiskinti, kaip suresta 3i knyga.

DidZiausias jos architektdros privalumas - kad knygos visai nebdtina
skaityti iStisai, nuo pirmos iki paskutinés eilutés. Visos dalys ir visi skyriai yra
autonomiskos ese ir jas skaityti (arba praleisti) galima pasirinktinai. Tiems,
kam gerai pazjstamas aptariamasis objektas, autorius rekomenduoja pir-
maja dalj ,Zmogus ir savizudybé” idvis praleisti - jie ten neras nieko naujo.
Si dalis skirta suicido istorijai ir sukauptai suicidologinei patirciai. | knygg ji
jtraukta priverstinai, dél jau minéto rusiskos Sios srities literattros stygiaus.

Atskirg klodg sudaro priedai, kuriais baigiamas kiekvienas pirmosios -
teorinés - dalies skyrius. Priede yra jterptiné novele, savotiSka konkretaus
suicidologijos aspekto iliustracija; stambiu planu pateikta viena kuri nors
detalé, autoriui pasirodziusi itin svarbi arba jdomi.

Pagrindiné knygos dalis - antroji, tituliné, kurioje paméginta suklasifikuo-
ti savizudybes pagal motyvus. Kone visos Pasaulinés sveikatos organizacijos
iSaiskintos savanoriSkos mirties priezastys priskirtinos ir literatams, kurie,
apdovanoti talentu mintis ir jausmus aprengti Zodziais, yra idealds tiek sui-
cido gynybos, tiek kaltinimo liudytojai. Antros dalies skyriai taip ir pavadinti:
JJaunysté”, ,Senatve”, ,Liga“, ,Politika”, ,Meilé” ir taip toliau. Dauguma kny-
goje aprasyty atvejy paimti i$ rasytojy savizudziy gyvenimo.

Trecioje knygos dalyje ,Literataricido enciklopedija“ pateikiami biografi-
niai 370 jvairiy Saliy ir epochy literaty savizudziy duomenys.

Ir pabaigoje apie tuos, kam skirtas Sis karinys.
Savizudybé - kur kas labiau paplites ir kasdieniSkesnis reiskinys, negu at-
rodo daugeliui iS masy. Tikriausiai visi skaitytojai turi giminaitj, drauga
ar bent pazjstamga, iSéjusj iS gyvenimo savo noru. Kasdien nusizudo apie
1 200 Zemés gyventojy ir dar septyni su puse tikstantio pamégina tai pa-
daryti. ISsivysciusiy Saliy mir€iy statistikoje suicidas pralenkia nuzudymus
ir Siek tiek atsilieka nuo eismo jvykiy. Siuolaikiné Rusija - pirmoje eiléje 3a-
liy, kur didelis savizudybiy skai€ius. Per pusantry mety, kol buvo raSoma
Si knyga, bemaz Simtas ttkstanciy mano tévynainiy pasirinko antrgjg puse
dilemos, kuri, priklausomai nuo vertimo, formuluojama Siek tiek skirtingai:

Bati ar nebadti? (B. Pasternak)

Gyventi ar negyventi? (A. Sokolovskij)

Gyvenimas ar mirtis? (A. Meskovskij)

Vienas i$ naujausiy sociologiniy tyrimy visg Zmonija dalija j penkias suicido-
logines kategorijas:

- Zmones, niekada nesusimastancius apie savizudybe;

- Zmones, kartais galvojancius apie savizudybe;

- Zmones, grasinancius nusizudyti;

- Zmones, méginancius nusizudyti,

- Zmones, kurie nusizudo.

Laiminguosius, priklausancius pirmai kategorijai, sudominti savo knyga ne-
sitikiu. Ji skirta kitiems keturiems penktadaliams Zmonijos.
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ZMOGUS IR
SAVIZUDYBE



I SKYRIUS

ISTORINE KLAUSIMO
APZVALGA

Zmogus tampa Zmogumi

Zmogus nuo gyviino skiriasi
tuo, kad Zmogus gali nusizudyti.

Jean-Paul Sartre

Jeigu evoliucijos teorija neklysta ir zmogus tikrai kilo i§ bezdzionés ar kazko-
kio priesistorinio prozmogio, nevisiskai aisku, kurig akimirkg buvo jveikta riba,
vieng zinduoliy rasj skirianti nuo ,,auksc¢iausios gyvyjy organizmy pakopos®
»Sunkiai apibréziamy formy grandinéje, kurioje $iandien egzistuojantis zmo-
gus atsiskiria nuo tam tikry j bezdziones panasiy butybiy, nejmanoma nustatyti
konkrecios grandies, nuo kurio galima taikyti terminag ,,zmogus“ (Ch. Darwin).

Vis délto kada Zmogus tapo zmogumi?

Tada, kai dvi virSutinés galtnés atsilaisvino nuo vaiks¢iojimo ir atsirado
poreikis kazka jomis nuveikti? Kai atsirado pirmieji darbo ir medzioklés jran-
kiai? Kai riksmai, mykimas ir stigciojimai pradéjo darytis rislas? Kai atsirado
Auksciausios Galios vaizdinys?

Be abejo, tai labai svarbiis muisy biografijos etapai, bet ar lemiantys? Juk bez-
dzionés taip pat geba judéti uzpakalinémis galinémis, mosuoti pagaliais ir mé-
tytis akmenimis. Delfinai, regis, skleidzia sgmoningus garsus. O dél auksciausios
galios, tai Suniui Seimininkas - tokia pat nesuvokiama ir visagalé instancija, kaip
tikinc¢iajam Dievas.

Paméginkime kitaip. Koks pagrindinis Zzmogaus ir gyviino skirtumas? Maz-
daug aisku: abstraktus mastymas, tai yra — gebéjimas tam tikros dalinés infor-
macijos pagrindu daryti i$vadas, apibendrinimus ir prielaidas. Vieng karta tie-
siai vaikstanti ir pagaliu mosuojanti butybé su iSsiSovusiais antakiy lankais ir
nusklembtu smakru pazvelgé | nudziavusj medj, j uzmusta paukstj ar, tarkime,
j nukritusj nuo uolos gentainj ir staiga suprato: ji irgi anksc¢iau ar véliau mirs. Ty



15 Zmogus ir savizudybeé

pacia akimirka jvyko pirmasis Homo erectus proverzis i Homo sapiens. O antrasis
ir jau galutinis proverzis jvyko tada, kai dar nevisiskai sapiens suvoké galintis
laisvai pasirinkti: jis gali stovéti ant uolos ir zitiréti i$ vir$aus zemyn, o gali guléti
uolos papédéje ir niekaip nereaguoti j tai, kas vyksta. Pakanka Zengti vieng vie-
nintelj Zingsnj.

Taip zmogaus galvoje pirma kartg atsirado laisvés vaizdinys ir jis tapo Zmo-
gumi.

Tiesa, kai kurie mokslininkai tvirtina, kad suicidas egzistuoja ir gyviiny pa-
saulyje. Kaip jrodyma pateikia masines banginiy savizudybes arba kai kuriy lau-
kiniy zvériy atsisakyma gyventi nelaisvéje, arba naminius gyvinus, kurie pagais-
ta i$ ilgesio neteke Seimininko. Pasakojama, kad Mozarto $uo nusigalavo i§ bado
ant jo kapo. Kantaka, istikimas karalai¢io Sakjamunio Zirgas, neistvéré i$siskyri-
mo su $eimininku, pasirinkusiu asketo kelig, atsigulé ant Siaudy ir nugaiso, kad
paskiau atgimty budisty rojuje.

Tokie atsitikimai néra reti (turiu omenyje ne naminiy gyviny paémima j
rojy, o jy beribj, savigrioviska atsidavimg $eimininkui), taciau $iuo atveju vargu
bau buty korektiska vartoti savizudybés terming. Cia - tik Zinomas zmogiskas
polinkis j antropomorfizmg ir romantika. Kai gyviino elgesys lemia jo zatj, rei-
kéty kalbéti ne apie suicida, o apie gyvybés instinkto uzgesima, kurj gali sukelti
jvairios aplinkybés: stresas, pasiutligé, bandos jausmas ir kt.

Toks teiginys kyla anaiptol ne i§ antropocentristinés puikybés, o i apibrézi-
mo, kurj prie$ §imtg mety tiksliai ir i$samiai suformulavo Emile’is Durkheimas.

»Savizudybe vadinama mirtis, iStikusi Zmogy kaip tiesioginis ar netiesio-
ginis jo paties pozityvaus ar negatyvaus veiksmo padarinys jam paciam
zinant, kad butent toks bus to veiksmo rezultatas.“!

Lakoniskiau tg pacig definicijg i§désto $iuolaikinis suicidologas Morisas Farberis:
»SaviZudybé yra samoningas, tycinis ir greitas gyvybés sau atémimas.

Cia svarbus kiekvienas i§ trijy komponenty.

»Samoningas® ir ,,ty¢inis“ $iuo atveju néra sinonimai. ] krantg puolancio bangi-
nio tycia abejoniy nekelia, taciau kalbéti apie tokio poelgio sgmoninguma ne-
turime pagrindo, nes mus moké, kad gyviinai samonés neturi. Galbat kazkoks
galingas, bet iSdavikiskas instinktas pakuzda banginiui, jog krante jo laukia ne
astrais akmenys ir varvelio medziotojy kirviai, o neapsakomai malonts dalykai.

! E.Durkheim ,Savizudybé® Verteé J. Skersyté. Vilnius, 2002.
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Vargu ar galima vadinti sgmoningu ir varg§o Nikolajaus Gogolio nusima-
rinimg badu per Didjji pasninka. Rasytojo tycia siekti mirties buvo akivaizdi:
»Reikia mane palikti, — kalbéjo jis. — A$ Zinau, kad turiu mirti“ (N. Pogodino
liudijimas); ,,Juk reikia mirti, o a$ jau pasirenges ir mirsiu“ (A. Chomiakovo liu-
dijimas); prie$ pat mirtj pasaké: ,Kaip saldu mirti!“ (S. Sevyriovo liudijimas).
Taciau biidamas aistringas, fanatiskas krikscionis, Gogolis negaléjo sgmoningai
siekti suicido, todél ,Literataricido enciklopedijoje® biografinés informacijos
apie jj nerasite.

Galiausiai patikslinimo apie ,,greita“ gyvybés sau atémimg prireiké tam, kad
suicidas buty atskirtas nuo suicidisko elgesio, kuris budingas daugumai zmoniy,
nes $iuolaikiné suicidologija priskiria jam ir pasirinkima su rizika susijusios pro-
fesijos (lenktynininko, alpinisto, policininko, karigkio), ir narkomanija, ir alko-
holizmg, ir rikyma, ir net dietos nesilaikyma. Visi Sie Zzmonés (bene devyniasde-
$imt procenty planetos gyventoju) vykdo léta savizudybe, puikiai zinodami, kad
lenktyniniai automobiliai dtizta, lagas nikotino pribaigia arklj, girtuoklysté suke-
lia ciroze, druska - ,,baltoji mirtis®, o cholesterolis — taurés su cikuta eufemizmas.

Samoningai, tycia ir greitai atimti sau gyvybe Zmogus iSmoko labai seniai -
ilgokai pries iSrandant ratg ir prisijaukinant ugnj. Tai patvirtina tragiska istorija
apie baltyjy kolonisty i$naikintus Tasmanijos ¢iabuvius, kuriy materialinés rai-
dos lygis buvo labai zemas, taciau jie jau Zinojo: jeigu gyvenimas tampa nepake-
liamas, ji galima nutraukti. Daugelis tasmanieciy, kuriuos vakaryksciai katorgi-
ninkai medziojo kaip laukinius Zvéris, taip ir padaré.

Mes galime iki tam tikro lygio rekonstruoti priesistorinés visuomenés suicido
praktika ir suvokima, pasinaudodami XX amziaus pirmos pusés antropology
tyrinéjimais, kai Zeméje dar egzistavo nemazai pirmyki¢io gyvenimo oaziy, o
suicidologija jau buvo laikoma svarbia ir savarankiska disciplina.

Vienose gentyse savizudybés buvo paplitusios labiau ir laikomos vienu i$ leis-
tiny elgesio modeliy, kitose — paskelbtos tabu ir grieztai baudziamos, taciau vis
tiek esancios kulttroje.

Ten, kur gyvenimo salygos buvo itin rascios ir bendruomené balansuoda-
vo ant mirties i§ bado ribos, egzistavo paprotys atsikratyti genties nariy, kurie
dél negalios ar senatvés liovési buti naudingi. Seniai i§ gyvenimo pasitraukdavo
dazniausiai savo noru. Senovés Europoje (dany, goty krastuose) $is ritualas is-
liko iki pat kriksc¢ionybés eros. Vestgotai turéjo vadinamaja Protéviy uola, nuo
kurios Sokdavo seniai, nenorintys bati nasta gentainiams. Aprasytas toks pat
Ispanijos kelty paprotys. Kea saloje antikos laikais seniai pasipuo$davo galvas
vainikais ir surengdavo linksmg $vente, kuriai baigiantis i$gerdavo cikutos. Dar
visai neseniai, Naujaisiais laikais, pusalkaniuose Japonijos provincijos kalny kai-
muose nebeisgalintys dirbti ir jauciantys, jog tampa nasta savo vaikams, senukai
ir senutés reikalaudavo, kad juos i$nesty j kalnus ir palikty ten mirti i$ bado.
Sis paprotys, Zinomas mums i§ literatiiros ir kino, tapo jamZintas ir geografijoje:
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Ubasutejamos kalno pavadinimas pazodziui reiskia ,,Kalnas, kur palieka mociu-
tes”. Kai misionieriai pasieké alkanas sniegyny dykumas, kur gyveno eskimai,
kriks§¢ioniy ganytojus sukrété ziaurus ¢iabuviy paprotys: senukai, pasijute nu-
karse, patys iSeidavo j tundrg susalti. Vienas misionierius, sékmingai paskleides
tarp laukiniy Dievo Zodj, jtikino savo ganomuosius atsisakyti $io barbarisko
paprocio. Kai po keleriy mety $vietéjas sugrjzo j tas pacias vietas, aptiko, kad
giminé i$miré — naujai atsivertusiems krik§¢ionims neuzteko maisto.

Melanezijos salyno gyventojai, iki pat tre¢iojo XX amziaus desimtmecio islai-
ke giminine¢ gentine santvarka, savizudybés nesmerké. Tai buvo jsiSaknijes ba-
das nubausti paciam save (kaip atsipra§ymas arba bausmé uz tabu sulauzymg) ir
netgi atkersyti. Melanezieciai savizudziai Sokdavo zemén i§ aukstos palmés arba
isgerdavo nuody.

Ikiklasinése bendruomenése, pasiekusiose Siek tiek aukstesne raidos stadija,
atsiranda pirmieji savizudybés kaip zalos bendruomenei ribojimai. Daugelyje
amziaus pradzioje tyrinéty Nigerijos, Ugandos ir Kenijos genciy suicidas buvo
laikomas besalygisku blogiu. Savizudzio giminai¢iams buvo draudziama paliesti
lavong. Piktadarybe buvo privalu ritualiskai apvalyti: medj, ant kurio pasikoré
nusikaltélis, sudegindavo; tokia pat lemtis istikdavo ir jo bustg. Giminaiciai pri-
valéjo paaukoti i§perkamaja auka - jautj arba avi.

Istoriné tendencija tokia: sulig klasiy ir valstybés atsiradimu visuomenés po-
zitris j savizudybe vis grieztéjo. Ir tai suprantama - valstybés interesai reikalavo
vis labiau ir labiau apriboti asmenine laisve, j asmenj nukreiptas prievartos me-
chanizmas nei$vengiamai turéjo pasikésinti j svarbiausig zmogaus laisvés sritj.
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Antika

Jeigu nieko nebejunti, jei tat yra kaip miegas, toks, kada
uzmiges nei sapnuoti nesapnuoji, tad kokia stebuklinga
dovana baty mirtis!

Kita vertus, jei mirtis yra lyg koks persikélimas i$
¢ia j kita vieta, jei tiesa, kaip sako, kad ten yra susirinke
mirusieji, tai kuri kita laimé, teiséjai, galéty bati didesné
uz $ita?

Platonas ,,Sokrato apologija“

Antikinéje visuomenéje pozitris j savizudybe keitési nuo pakantumo, kartais
netgi skatinimo ankstyvosiose graiky valstybése iki jstatymu jtvirtinto draudimo
Romos imperijoje. Filosofinés Antikos laiky paziiiros j suicidg bus nagrinéjamos
viename i$ vélesniy skyriy, o kol kas pakalbékime apie tai, kaip savizudybe ver-
tino visuomené ir valdzia.

Senovés Graikijos valstybés vyrai pripazino savo pilieciy teis¢ kai kuriais
atvejais pasitraukti i§ gyvenimo. Daznai leidimas nusizudyti biidavo suteikia-
mas nuteistiems nusikaltéliams (prisiminkime Sokrato istorijg). Savizudybé be
valdzios sankcijos buvo grieztai smerkiama ir baudziama pomirtiniu i$niekini-
mu: Aténuose ir Tébuose lavonui nukirsdavo rankg ir palaidodavo ja atskirai.
Zinoma spartie¢io Aristodemo istorija: jis ieskojo mirties ir rado jg Platéjos mii-
$yje. Skirtingai negu lakiinai kamikadzés ir Aleksandras Matrosovas, jis pelné ne
didvyrio $love, o pasmerkima ir panieka.

Kita vertus, toje pat Spartoje buvo garbinamas savizudis Likurgas, kurj deréty
laikyti pavyzdziu vélesniy amziy politikams. ISgarséjes jstatymy karéjas iskelia-
vo pas Delfy orakulg, prisaikdines bendrapiliecius, kol grjs, gyventi pagal jo jves-
tus jstatymus. Kai orakulas palaimino reformatoriaus jvestas naujoves, Likurgas
nusimarino badu, kad duoto zodzio susaistyti spartieciai ir toliau gyventy pagal
jo tiesas.

Aténai ir kiti miestai turéjo sukaupe nuody atsargas tiems, kas noréjo pa-
sitraukti i§ gyvenimo ir galéjo pagristi savo ketinima areopago akivaizdoje.
Libanijus rasé: ,, Tegul tas, kuris nebenori gyventi, i§désto savo argumentus areo-
pagui ir, gaves leidima, apleidzia pasaulj. Jeigu gyvenimas tau pakyréjo — mirk;
jeigu esi nuskriaustas likimo - gerk cikuta. Jeigu palauztas sielvarto — pasitrauk

2 Platonas ,,Dialogai® Verté M. Rackauskas, Vilnius, 1968.
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i$ gyvenimo. Tegul nelaimingasis papasakoja apie savo kancias, tegul valdzia
duoda jam vaisty, ir jo vargams ateis galas.”

Taigi valstybé jau jsibrové j brangiausios ir galutinés laisveés sritj, bet kol kas
elgiasi delikaciai ir atlaidziai — Zinoma, tik su visateisiais pilieciais, nes vergams
jokia laisvé i§vis nepriklause.

Romoje, ypac susikirus imperijai, jstatymas dél mors voluntaria (,,savano-
riska mirtis“ net ir skamba kur kas dailiau negu ,suicidas®) labai sugrieztéjo.
Imperatoriaus Adriano (II a.) kodekse legionieriui uz méginima nusizudyti ski-
riama mirties bausmé: ,,Jeigu karys pamégins atimti sau gyvybe, bet jam nepa-
vyks, jis neteks galvos.“ O toliau - budinga islyga: ,,...jeigu $io méginimo prie-
zastis nebuvo neistveriamas sielvartas, liga, lindesys ar kita panasi aplinkybé®
Toliau i$vardijami ir kiti kalte susvelninantys motyvai: ,,gyvenimo nuovargis, pa-
misimas ar géda“ Net turint omenyje capite plectatur® savizudziams, nepriskir-
tiniems minétoms kategorijoms (o jos, sutikite, sudaro salygas itin liberalioms
interpretacijoms), Adriano laiky pretoriaus teisé savizudziams buvo vis tiek kur
kas humaniskesné negu XIX amziaus Europos jstatymai — bent jau pripazino
aplinkybes, pateisinancias suicida. Justiniano ,,Digestuose®, klasikiniame Romos
teisés sgvade (VI a.), smerkiama tik savizudybé ,be priezasties®, nes ,tas, kas
negaili saves, nepagailés ir kity“ ,Taip pat nedera laidoti ty, kurie pasikoré ar
kitaip pakélé prie$ save ranka ne dél nepakenciamo gyvenimo, o i$ savo piktos
valios, — skelbia jstatymas. ,,Nepakenciamas gyvenimas“ — dar liberaliau ir uz
Adriano traktuote. Tiesa, Justiniano kodekse lengvaty kariams nebelieka — pagal
nusikaltimo sunkuma méginimas nusizudyti prilyginamas dezertyravimui.

Taciau, kaip ir Graikijoje, tam tikra laisvé tvarkyti jei ne savo gyvenima, tai
bent savo mirtj suteikiama tik laisviesiems imperijos gyventojams. Vergo savi-
zudybe lydédavo parodomosios bauginimo akcijos. Kad parduodant gyvaja pre-
ke pirkéjui nejbrukty vergy su paslépta kliauda - polinkiu j depresija, — buvo
specialus jstatymas, numatantis savotiska ,garantinj terming“: jeigu nupirktas
vergas nusizudydavo per 6 ménesius po sandorio sudarymo, pardavéjas privalé-
jo grazinti pirkéjui gautus pinigus.

Valstybé suicido atzvilgiu galéjo sau leisti dvigubus standartus tol, kol vergai
buvo laikomi nevisaverciais zmonémis, taciau kai kriksc¢ionybé jgijo oficialiosios
religijos statusa, iskilo gyvas poreikis salygas suvienodinti. Padétj komplikavo
tai, kad vélyvosios Romos imperijos laikais vergy savizudybés neapsakomai pa-
plito ir tapo panasios j epidemija. Zmogy, nusprendusj suvesti saskaitas su gyve-
nimu, sunku atgrasyti pomirtiniu jo netvariy palaiky i$niekinimu ar kankinan-
¢ia mirties bausme - savizudis tiesiog biina priverstas pasirinkti kuo patikimesnj

3 Mirties bausmeé. (Lot.)
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nusizudymo bada. Prireiké efektyvesniy ir kardinalesniy priemoniy. Tokiy prie-
moniy valstybei pateiké kriks¢ioniy Bazny¢ia.

Jeigu pasaulietiné valdzia atémeé i§ Zmogaus tik fizinio Zmogaus asmens laisve
ir tik jo Zemiskojo gyvenimo laikotarpiu, tai baznytiné valdzia suteiké galimybe
supancioti ir sielg, nes Baznycios jurisdikcija aprépé ir pomirtinj gyvenima.

Stojo epocha, kai zmogus nebuvo laisvas disponuoti nei savo kiinu, nei siela.
Ir ji tesési per takstantj mety.

Viduramziai

...Peréjimas i$ $io pasaulio j geresnjjj yra
ne zmogaus savivalés, o Dievo valdzioje.
Ir neleistina Zzmogui zudytis, kad paklitty
i geresnj pasaulj.

Tomas Akvinietis ,,Teologijos suma“

Nemalonus faktas: j keistg, nesutaikomg kovg su savizudziais, kuri tesiasi ir da-
bar, kriks¢ionybé stojo ne tiek i$ kilniy paskaty, kiek i§ merkantilizmo, vykdy-
dama pasaulietinés valdzios uzsakyma. Viskas turi kaing, taip pat ir galimybé
iSgelbéti milijonus siely, kurig krikscionybé jgijo drauge su valstybinés religijos
statusu.

Ne paslaptis, kad persekiojama religija pirmaisiais egzistavimo amziais j kan-
kinyste, tai yra j altruistine savizudybe dél tikéjimo, zvelgé su pamaldziu virpu-
liu. Kriks¢ionybé nebiity pajégusi jgyti tokio autoriteto be kankiniy, savanoris-
kai priémusiy kryziaus kancig ar Zengusiy i cirko arenas, alkaniems plésriinams
i nasrus. Taciau valstybei ir valstybinei religijai kankiniai nereikalingi — niekada
nezinai, ko i$ jy tikétis, ir mazdaug nuo V amziaus Baznycios poziiris j savano-
riska mirtj dél tikéjimo pradeda keistis.

Jtvirtinusi principg ,kas ciesoriaus - ciesoriui®, Baznycia praplété principo
»kas Dievo — Dievui“ traktuote: nemirtinga siela priklauso Auksciausiajam, ir
tik Jis laisvas ja disponuoti.

Savizudybés demonas buvo naikinamas su musy laikais sunkiai jsivaizduo-
jamu nuosekliu neskubrumu, nusitgsusiu §imtmecius. Pirmoji ataka buvo su-
rengta jau Vakary imperijos saulélydyje, 452 mety Arlio Baznycios susirinkime,
kur savizudybé pirma kartg paskelbta nusikaltimu, o savizudziai - ,apimtais
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velni$kos beprotybeés® (diabolo persecultus furore). 533 mety Orleano Baznycios
susirinkimas, teisminei valdziai pageidaujant, atsisaké krikscioniskai laidoti
nuteistus nusikaltélius savizudzius, nes jvykde savateismj jie apgauna jstatyma
ir iSvengia nustatytos bausmés. Kitg zingsnj zengé 563 mety Bragos Baznycios
susirinkimas, visiems savizudziams jvedes baudziamagsias sankcijas: juos uz-
drausta laidoti su baznytinémis apeigomis. 693 mety Toledo Bazny¢ios susirin-
kimas atskyré nuo Bazny¢ios ne tik savizudzius, bet ir tuos, kas mégino nusizu-
dyti, taciau liko gyvi.

Kriks¢ioniy Baznycia savizudybei buvo kur kas nepakantesné negu zmog-
zudystei. Si akivaizdi neteisybé aiskinta taip, kad zmogZzudys dar gali atgailauti
dél savo nusikaltimo, o savizudis tokios galimybés neturi. O i$ tiesy atlaidumas
pirmajai i§ mirtiny nuodémiy paaiskinamas tais paciais valstybés interesais: ir
pasaulieting, ir baznytiné valdzia negaléjo apsieiti be tarnaujanciy joms savy
zudiky.

Kiekvienai prie§ savizudzius nukreiptai vis grieztesnei Bazny¢ios jvestai prie-
monei nedelsiant paantrindavo dar rastesni pasaulietinés valdzios aktai.

Anglijos karaliaus Edvardo ,Kanonuose® (XI a.) savizudziai sulyginami su
vagimis ir plésikais. Kone tikstantj mety, iki 1823-iyjy, Britanijoje gyvavo bar-
bariskas paprotys savizudzius laidoti kryzkelése, pries tai pertempus lavong gat-
vémis ir persmeigus jam $irdj drebuliniu basliu. ,,Nusikaltélio® veida prislégdavo
sunkiu akmeniu.

Viduramziy Ciuriche nusiskandinusius uzkasdavo j smélj prie vandens; pa-
sipjovusius isstatydavo patycioms, o j medine trinka jsmeigdavo savizudybés
jrankj. Mece nusidéjélio kang jgriisdavo j stating ir paleisdavo Mozeliu - kuo
toliau nuo i$niekinto gimtojo miesto. Danijoje savizudj buvo draudziama i$nesti
i$ namy per duris - tik per langa, o kiing, uzuot uzkas¢ Zeméje, jmesdavo j ugnj,
simbolizuojancia pragaro liepsnas, kuriose jau dega nusidéjélio siela. Bordo la-
vong pakardavo uz kojy. Abevilyje valkiodavo gatvémis ant demblio. Lilyje vy-
rus, pasmeigtus ant Sakiy, pakardavo, o moteris sudegindavo. Pamisimas kaltés
nesumazindavo - juk visiems aisku: pamiséliy sielose apsigyvenes velnias.

Valdzios uolumas, neminint religiniy, turéjo ir finansiniy motyvy: jau Liudviko
Sventojo jstatymai (XIII a.) numaté ne tik surengti savizudziui pomirtinj teisma,
bet ir konfiskuoti jo turtg, kuris turédavo pereiti baronui. Didéjant valdzios cen-
tralizacijai, savizudziy paveldétoja tapo kartina. Jeigu nusikaltélis budavo bajoras,
jo herba sulauzydavo, pilis sugriaudavo, miskus iskirsdavo, o visas kitas turtas
atitekdavo izdui. Liudviko XIV baudziamasis teisynas greta tradiciniy emocingy
bausmiy (perskaityti prie savizudzio kitno nuosprendj, pavalkioti jj knitbscia
ant demblio, o tada pakabinti kartuvése arba i$mesti kaip maitg) numato ir pri-
valomg turto konfiskacija aplenkiant tiesioginius paveldétojus.

Taikant tokias grieztas priemones savizudybiy pasitaikydavo nedaug, ir Vidur-
amziy europieciams jos keldavo mistinj siaubg. Savizudziai drauge su eretikais ir
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uzkietéjusiais nusikaltéliais buvo laikomi vampyry, vaiduokliy ir kitokiy nakties
nelabyjy kadry rezervu (todél ir baslys j $irdj — kaip atsargumo priemoné).

Savizudzio lavonas buvo vertinga zaliava. Visy pirma jj anatominiuose te-
atruose galéjo be baimés pjaustinéti gydytojai, nuolatos jauciantys negyvéliy
stygiy ir kartais, rizikuodami gyvybe, priversti vogti dorus numirélius i§ pasven-
tintos zemés. O antra, visoje Europoje iki pat Apsvietos, XVIII amziaus, itin pa-
klausi buvo stebuklingo poveikio medziaga mumijus — nepalyginamai retesné ir
brangesné preké, negu koks nors vulgarus kartuviy virvagalys. Sis vaistas buvo
gaminamas i§ savizudziy lavony. Laikyta, esg jis pasizymi stebuklingu gebéjimu
sustiprinti gyvybines galias. I$ pradziy ekstraktas budavo iSgaunamas i§ mumi-
fikuoty didelio dervingumo lavony (mumija arabiskai - ,,bitumas®). Ilgainiui
miglotos Zinios apie balzamuotus egiptiecius sumiso su prietaringa savizudziy
baime, ir pastarieji pakeité vaistininkams rytietiska mumijy, kuris Europoje ne-
turéjo i$§ kur atsirasti. Beje, nesenas stebuklingo vaisto mumijaus i$populiaré-
jimas Soviety Sajungoje — tolimas viduramziy susizavéjimo neprilygstamuoju
gydalu aidas.

Taciau atéjes Renesansas ir uzsimezgusi humanizmo koncepcija nustamé
barbaryste j praeitj. Paprociai susvelnéjo, nepakantumas palengva iséjo i§ ma-
dos, o Ziaurumas ir prietaringumas i§ pagirtiny savybiy pavirto gédingomis.
Europa jzengé j naujus laikus.

Naujieji laikai

A$ daug masciau apie mirtj ir manau,
kad ji — maziausia i$ blogybiy.

Francis Bacon

Pirmiausia apie prigimtines Zmogaus teises — teise gyventi, teise j teisinga teis-
ma, j privatine nuosavybe — prabilta Anglijoje ir i$ pradziy Sios teisés taikytos
tik baronams (,,Didzioji laisviy chartija“, XIII a.). Naujyjy laiky pradzioje idéja,
kad valdovas turi ne vien teises, bet ir pareigas, o valdiniai - ne vien pareigas, bet
ir teises, paplito visoje Siaurés Europoje. Sis i$ tiesy revoliucinis proty pervers-
mas, iSkéles individg ir drauge neiSvengiamai nuleides i$ nepasiekiamy aukstu-
my ir ciesoriy, ir Dieva, jvyko $ios knygos herojy - mastytojy ir kiaréjy Tomo
Moro, Erazmo Roterdamiec¢io, Martyno Lutherio, Shakespeare’o, Spinozos,
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Descartes’o, Hobbes’o, Cervantes’o — déka, nes jie kiekvienas saviskai mokeé
zmogy, kad jis yra vertas pagarbos.

Ir Sios idéjos greitu laiku padaré jtaka visuomenés poziariui j suicida.
Pirmuoju savizudziy gynéju tapo Montaigne’is, teisings ,kilnig savizudybe®
ir zavéjesis narsiomis Antikos moterimis, paaukojusiomis gyvybe dél pareigos
ar meilés. Po $imtmecio i$samig ir emocingg suicido apologija parasé Johnas
Donne’as, taciau publikuoti savaji ,,Biatanata“ leido tik po mirties — akivaizdu,
bijojo netekti geros diakono vietos Londono $v. Pauliaus katedroje. Davidas
Hume’as, pasiSoves ,,sugrazinti zmogui jo prarasta laisve®, savo veikalg ,, Apie
savizudybe® (1777) isleido praéjus dvidesimciai mety nuo jo parasymo. Ir kone
iskart knyga pakliuvo j draudziamy leidiniy sarasa, bet XVIII amziaus pabaigoje
toks draudimas jau buvo akivaizdus anachronizmas - besalygisko savizudybés
smerkimo epocha éjo j pabaiga.

Pirmyjy atlydzio Zenkly buvo ir anks¢iau. Perdétai grieztas pasaulietinis ir
baznytinis jstatymas buvo sunkiai pritaikomas praktikoje - tiek dél emociniy,
tiek ir dél materialiniy sumetimy. Zmonés vis tiek Zudési, nepaisydami zemis-
kyjy ir dangiskyjy bausmiy. Likdavo draugai, kurie nenoréjo atiduoti savizu-
dzio palaiky i$niekinti, likdavo giminaiciai, kurie neissilaikyty be pragyvenimo
lésy. Todél dazniausiai savizudybés budavo slepiamos; velionj sékmingai apgie-
dodavo, palaidodavo kapinése, o valdzia zitréjo j tai pro pirstus. Kai nuslépti
mirties prieZastj budavo nejmanoma, savizudj paskelbdavo pamisusiu ar ,laiki-
nai susidrumstusio proto“ — daugelyje $aliy tokia formuluoté apsaugodavo nuo
baznytinés ir pasaulietinés bausmés. Taip nutiko 1822 metais, kai zinomas bri-
ty politikas vikontas Castlereagh’is, Londonderio markizas, persirézé skustuvu
gerkle. Priezastis — nervy priepuolis, kurj sukélé skyryby skandalas karaliskojoje
$eimoje ir atkakliai netylantys gandai apie vikonto homoseksualius polinkius.
Negi bendruomeniy ramy spikerj ir uzsienio reikaly ministra persmeigsi drebu-
liniu kuolu? Teismas pasielgé iSmintingai: pripazino savizudj laikinai pamisusiu
ir sankcionavo iskilmingas laidotuves.

XVIII amzius pasibaigé pripazings Zzmogui teise i gyvybe. Ir drauge iskéles
teisininkams sudétingg uzduoti: ar §i teisé yra ir pareiga? Né vienoje konstitu-
cijoje ir jokioje zmogaus tiesiy deklaracijoje tokio teiginio nebuvo. Jeigu zmo-
gus turi jstatymine teise gyventi, iSeity, jis gali ir nesinaudoti $ia teise, kitaip
sakant, gali savo gyvenima nutraukti. Prireiké ilgy desimtmeciy, kol jvairiy
$aliy baudziamieji kodeksai buvo pertvarkyti taip, kad atitikty jy Pagrindinj
jstatyma.

Pranctizy revoliucija, praliejusi upes kraujo, ta¢iau visam pasauliui parodziu-
si, kaip reikia susidoroti su prietarais ir anachronizmais, pirmoji i$brauké savi-
zudybe i§ kriminaliniy nusikaltimy sgraso. O paskutiné i§ Europos Saliy tam
pasiryzo Didzioji Britanija, antisuicidinj straipsnj savo kodekse islaikiusi net iki
1961 metuy.
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Tarp $iy dviejy jvykiy - 170 mety atkaklios valstybés ir Baznycios kovos su
visuomenés nuomone, vis atlaidesne ir atlaidesne savizudziams. Stipri valdzia
nemegsta valdiniy savivaliavimo, mieliau pati atima jiems gyvybe, todél totali-
tariniai rezimai, tiek Napoleono Prancuzijoje, tiek komunistinéje Rusijoje, tokj
socialinj reiskinj kaip savizudybé rusciai smerkeé arba nutylédavo.

Zygio i Italijg metu, susiriipings dél gausiy savizudybiy savo pergalingosios
armijos gretose, Bonapartas isleido jsakyma, kuriame buvo ragoma: ,,Kareiviai!
Privalu mokeét jveikti Sirdies kancias! Istverti sielos negandas reikia ne menkes-
nés valios jégos ir drasos, negu atlaikyti prieSo ugnies paplitpas!“ Didysis kar-
vedys yra pasakes ir tokius zodzius: ,,Mirtis kaip nevilties aktas yra bailumas.
Savizudybé nesuderinama nei su mano principais, nei su uzimama vieta pasau-
linéje arenoje. Esu zmogus, pasmerktas gyventi.“ Kita vertus — istorinis faktas:
pirma kartg atsisakydamas sosto, Napoleonas i$vakarése i§géré nuody ir gyvas
liko tik todeél, kad ilgai laikyti nuodai buvo prarade veiksminguma...

XIX amziaus antroje puséje civilizuotose Salyse savizudziai jau nebuvo vie-
$ai niekinami, taciau jstatymas po senovei isliko ristus tiems, kas nesékmingai
mégindavo pasitraukti i§ gyvenimo. 1881 metais Niujorko valstijos jstatymy lei-
déjy susirinkimas nevykéliams savizudziams nustaté 20 mety jkalinimo baus-
me. O Anglijoje valstybé apsiémé uzbaigti neuzbaigta savizudybe budelio ran-
komis - toks méginimas buvo baudziamas mirtimi. Stai i$trauka i$ Nikolajaus
Ogariovo laisko buvusiai prostitutei Merei Sazerlend (jis ,,i$gelbéjo“ $ia puolusia
moterj, ir ji tapo iStikima jo drauge iki gyvenimo pabaigos):

Cia pakoré Zzmogy, kuris persipjové gerkle, bet buvo isgelbétas. Pakoré uz
méginima nusizudyti. Gydytojas perspéjo juos, kad karti negalima, nes pjavis
ir pakoreé. Zaizda iskart atsivére, ir pakartasis atgijo. Prireiké daug laiko, kol
suSauké oldermenus. Pagaliau jie susirinko ir nusprendé suverzti nuteistojo
kaklg Zemiau zaizdos ir laikyti, kol jis numirs. Ak, Mere, kokia pamisusi vi-
suomeneé ir kokia idiotiska civilizacija!

Sitas $tiksnis labai tiksliai atspindi bendrg praéjusio amziaus mastanéiy Zmo-
niy nuotaiky ir proto busena. I$ klaikaus, tabu pazenklinto vaiduoklio, jvaryto j
patj visuomeninés sgmonés kampa, suicidas virto galingu, daugiakomponenciu
rei$kiniu, kuriame susiplaké religijos krizé, asmenybés pasauléjautos pokyciai,
socialiné krizé, patriarchalinés $eimos irimas ir daugybé kity faktoriy, verty pa-
ties rimciausio tyrinéjimo. Knygos ,,Seksualumo istorija“ skyriuje ,Teisé j mirtj
ir gyvybe® M. Foucault raso:

...savizudybé - anksc¢iau laikyta nusikaltimu, nes manyta, jog tai budas netei-
sétai uzgrobti teise j mirtj, kurig galéjo vykdyti tik Zemés arba dangaus suve-
renas, - XIX amziuje tapo viena pirmuyjy elgesio formuy, patekusiy j socialinés
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analizés akiratj; butent jinai j gyvenima tvarkancios valdzios rémus bei tar-
prémius jterpé individualig ir privadia teise numirti. Sis uZsispyres siekis nu-
mirti, toks keistas, betgi toks pastovus, niekada nenuslopstantis, taip men-
kai paaiskinamas individualiomis savybémis ar atsitiktinémis aplinkybémis,
buvo vienas pirmyjy nuostabg kelianc¢iy fakty visuomenei, kurios politiné
valdzia i$kélé sau uzduotj valdyti zmogaus gyvenima.*

O paskiau stojo XX amzius, kurj vadina socialiniy revoliucijy ir technikos pa-
zangos amziumi, kosmoso ir atomo amziumi, Pasauliniy kary ir masinés kulta-
ros amziumi. Zinoma, taip ir yra, bet juk svarbiausia - ne tai, kas vyksta aplinkui
mus, o tai, kas dedasi misy sieloje.

O XX amziuje Zmogaus sieloje jvyko $tai kas: didziulé ir nuolatos gauséjanti
daugybé Zmoniy jvairiose planetos vietose liovési noréjusi gyventi.

Pagrindinis miisy $imtmecio titulas turéty bati toks: savizudybiy amzius.

SaviZzudybig amZius

...zemé tarsi prarado galig laikyti ant
saves zmones.

Fiodor Dostojevskij ,,Rasytojo dienorastis*

Jzanginiame skyriuje jau buvo pasakyta, kad, $iuolaikiniais mirciy statisti-
kos duomenimis, savizudybé kone visose $alyse uzima nerimg keliancia trecig
vieta — po mirciy deél ligos ir nelaimingy atsitikimy (daugiausia dél eismo jvy-
kiy). Kasmet nusizudo 30 000 amerikiec¢iy, 25 000 japony, 20 000 prancizy,
60 000 rusy, o méginusiy nusizudyti 7-8 kartus daugiau. Be to, savizudybiy sta-
tistika visada sumazinama, nes priskaic¢iuojami tik akivaizdis atvejai. I§ tikryjy
savizudziy kur kas daugiau - kai kuriy sociology vertinimu, bemaz pusé milijo-
no Zemés gyventojy kasmet patys padeda taska.

O juk XX amzius, nepaisant visy sukrétimy ir zvériskumy, nejtikétinai
pagerino zmogaus gyvenimo salygas, apgaubé ji komfortu ir patogumais, ne-
jsivaizduotais prie§ Simta mety - ir materialiné gerové uzvis labiausiai iSaugo
kaip tik tose Salyse, kurios $iandien pirmauja pagal savizudybiy skaic¢iy (Rusija
$iuo atveju neskai¢iuojama - ¢ia deSimtojo desimtmecio savizudybiy protrikis

* Teisé j mirtj ir gyvybe®, kn. ,,Seksualumo istorija“ Verté N. Kaselioniené. Vilnius, 1999.
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paaiskinamas grynai diurkheimiskomis priezastimis ir, tikékimés, pasibaigs
drauge su pereinamuoju laikotarpiu i$ vieno visuomenés modelio j kitg).

Kodeél taip yra? Kas atsitiko? Kodél tolerancijos ir socialinés gerovés amziu-
je (musy Simtmetis pavadinamas netgi taip) Zmonija tapo panasi j meskéniniy
$eimos zvérelj kakomiclj, kurj, atsidirusj zoologijos sode, apima depresija, ir po
kurio laiko jis pradeda ésti pats save, nors narvas erdvus, o maisto uztektinai?

Priezasciy yra daug.

Visy pirma socialinés, kurias pirmasis istyrinéjo Durkheimas. Techniné re-
voliucija, industrializacija ir urbanizacija sugriové patriarchalinj praeities pasau-
li. Zmogus neteko sverty kontroliuoti savo artimiausig gyvenamaja erdve, buvo
pazeistas pats asmens ir visuomenés santykiy mastas. Pasaulis tapo pernelyg di-
delis (nebe kaimas, o megapolis, ne artelé, o fabrikas, ne plynas laukas, o sausa-
kims$a aiksté) ir todél svetimas. Bet kuris socialinis sukrétimas, bet kuris masinis
socialinio statuso pokytis (tai, kas masiniu mastu vyksta Siandieninéje Rusijoje)
sukelia savizudybiy protrukj. Savizudziai - skiedros, kuriomis tir$tai apibyra
zemé, kai socialiniame miske iskertamos laukymeés ir proskynos.

Antra, dorovinés. XX amZiuje pakito daugumos Zemés gyventojy etiné el-
gesio motyvacija. Anksciau ji buvo pagrista nesvarstytinomis, juoba neabejo-
tinomis religijos nuostatomis, apeliavusiomis ne j logika, o i jausma, ne j prota,
o j tikéjima. Jeigu Bazny¢ia draudzia savizudybe - $is draudimas nesvarstomas.
Negalima - vadinasi, negalima. Misy amziuje tapo akivaizdi tikéjimo krizé, ku-
rig parengé XVIII ir XIX amziy jvykiai. Tai yra ne dvasiné katastrofa, kaip kai
kam atrodo, o natiirali raidos stadija. Zmonija paiigéjo ir tapo brandesné, ji nori
zinoti, kodél ir kam, ji iSaugo i§ vaikisko amziaus, kai instrukcijoms paklastama
nesvarstant, aklai pasitikint: pries valgj reikia plauti rankas, mamos ir técio pri-
valu klausyti, nusizudyti negerai. O kodél? XX amziuje Zzmonija iSgyveno per-
einamgjj amziy su visais paaugliSko mai$to pozymiais - ateizmu, revoliucijo-
mis, beprotiskomis socialinémis fantazijomis. Gerbiamas tapo ne paklusnumas
ir geradirdiskumas, o protas, verzlumas ir savaranki$kumas. Taciau viename i$
tolesniy skyriy pamatysime, jog protas ir auksta saviverté yra toji koordinaciy
sistema, kurioje savizudybei skirta svarbi ir garbinga vieta.

Trecia, psichologinés. Jeigu palygintume misy amzininko ir praéjusiy amziy
zmogaus savijauta, pamatytume: nors puoseléjame didesnés pasirinkimo ir el-
gesio laisvés iliuzijg, mes tapome kur kas labiau priklausomi nuo iSorés pasau-
lio. Tiesiog jo diktatas i$ tiesioginio tapo netiesioginiu, bet isliko toks pat efek-
tyvus. Masinés kulttiros kanalais visuomené nuolatos primeta mums tam tikra
sékmingo gyvenimo standartg ir nukrypimas nuo jo suvokiamas kaip tragedija.
Anksciau stresy buvo turbit ne maziau, negu dabar, ta¢iau zmonés buvo psicho-
logiskai atsparesni, ne tokie ilepe — kad iSgyventum, reikéjo kur kas didesniy
pastanguy, ir dél to gyvenimas atrodé vertingesnis, nes zmogui biidinga branginti
tik tai, kas sunkiai gauta.
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Ir i§ ¢ia kyla ketvirtoji, mano galva, pagrindiné priezastis. Paradoksas: kuo
patogesné darési XX amziaus zmogaus buitis, tuo atkakliau $liauzé i vir§y savi-
zudybiy kreivé, nusileisdama tik pasauliniy kary metais, ir tai suprantama - kai
tave medzioja suzvéréjes pasaulis, Zaisti su juo pakiStynes nesinori. ,,Per kara,
koncentracijos stovyklose ir teroro laikais zmonés kur kas maziau galvoja apie
mirtj, juoba apie savizudybe, negu taikos metu, — raso Nadezda Mandelstam. —
Kai zeméje susidaro mirtinos baimés kresuliai ir visiSkai nei§sprendziamy pro-
blemy kriisnys, bendrieji buties klausimai pasitraukia j antra plang® Stulbinantis,
bet kazkodél susildantis sielg faktas: Osvencime sargybiniai zZudydavosi kelis
kartus dazniau negu kaliniai. Kai gresia pavojus gyvybei, gyvenimo instinktas
tampa astresnis. Ir atvirksciai.

Siuolaikiniam Zmogui, kuriam nusidypsojo laimé gimti ramioje, so¢ioje $a-
lyje, gyvenimo instinktas ne itin reikalingas: bada, $altj, prievarta koks nors
suomis, kanadietis ar japonas pazjsta daugiau i$ nuogirdy, nes yra prates va-
karieniauti priesais televizoriy. Laimingos $alies zmogus Zino, kad beveik ne-
abejotinai gyvens: a) patogiai, b) nepatirdamas prievartos, c) ilgai. Perspektyva
aiski: numirti sulaukus devyniasdesimt ketveriy nuo Alzheimerio ligos. Sis
jsitikinimas suminkstina i§gyvenimo raumenj, o suminkstéjimas — pirmasis
zingsnis j atrofija. Pasak Freudo, kuris teisus ne visada, bet $iuo atveju, regis, tei-
sus, masy psichikg apsprendzia dviejy besigrumianciy jégy - eroso, gyvenimo
instinkto, ir tanato, mirties instinkto, — balansas. Senatvéje pirmasis nusilpsta,
o antrasis palengva paima vir§y. Pasekmés Zinomos. Jeigu taip, tuomet didelis
savizudybiy skaicius iSsivysciusiose Salyse — akivaizdus bendro Zmonijos sené-
jimo pozymis. Kuo ramesnis ir patogesnis taps Zmoniy gyvenimas, kuo maziau
jame bus kataklizmy, tuo ar¢iau bus entropija — visi$kas svyravimy i$nykimas
ir Siluminé mirtis.

Imkime ir pasvajokime. Tarkime, XXI amziuje Homo sapiens raida vyks tokia
kryptimi, kuri daugumai misy atrodo géris. Tad visos socialinés, ekologinés ir
politinés problemos i§sprestos. Nebéra alkany, nebéra benamiy, kiekvienam ga-
rantuotas toks gyvenimo lygis, kad Zmogus galéty jaustis oriai. Kiekvienas Zzmo-
gus gerbia save, vadinasi, gerbia ir kitus. Vaidai liko praeityje, visi tolerantiski,
arménai masiskai tuokiasi su azerbaidzanieciais, o izraelieciai ir palestinieciai
savanoriskai susijungé j vieng valstybe ir negali vieni kitais atsidziaugti. I$ nu-
sikaltéliy liko tik seksualiniai maniakai, kuriuos riipestingai gydo sanatorijose.
Korupcija tapo istoriniy romany tema. Ozono skylé uzlopyta, Marse zZydi obelys.
Medicina nepajégia iSgelbéti ir atgaivinti tiktai ty, kurie nety¢ia jkrito i kubi-
la su sieros ragstimi. Skirtumus tarp ly¢iy nustatyti nelengva, taciau tai niekis,
juk vaikai vis tiek gimsta inkubatoriuose, o Nobelio premijos laureaty spermos
sukaupta bent tikstanciui mety. Tris ketvirtadalius planetos gyventojy sudaro
tie, kam per astuoniasdesimt. Bet ir tai nebaisu - visiems visko uztenka, vienas
dirbantysis gali i$maitinti §imta. ZodZiu, i$sipildé visos miisy svajonés.



